
Poser du parquet flottant
en lames

La pose flottante de parquet est une technique récente qui a été
créée en même temps qu’on inventait le parquet contrecollé de
faible épaisseur. En lames ou en dalles, le parquet contrecollé est
constitué de plusieurs couches de bois ou de dérivés (particules,
contreplaqué, médium…) avec une surface en bois vernie en
usine.

Ce type de parquet est un
revêtement de sol au même
titre que le carrelage ou la
moquette. Il peut être posé
sur un plancher existant neuf
ou ancien : dalle de béton,
plancher en bois, ancien car-
relage, moquette aiguilletée,
etc.
La pose flottante consiste 
à assembler les éléments 
du parquet entre eux par col-
lage, sans les fixer sur le sol.
Le parquet est ainsi totale-
ment désolidarisé du sol 
porteur. 

PRÉPARATION

transmission des bruits de
chocs entre le parquet et le
plancher porteur. 
L’un des intérêts de la pose
flottante est cette désolidari-
sation entre le parquet et la
structure du bâtiment, qui
évite la transmission du
bruit.

Si le sol n’est pas parfaite-
ment plan, prévoir un ragréage
qui compense les défauts de
planéité et d’horizontalité
(Voir page 372). 
Poser un film d’étanchéité
de type polyane, qui évitera
qu’une éventuelle humidité
du plancher ne passe dans le
parquet. Étaler ensuite une
sous-couche résiliente, qui
absorbera les petites irrégu-
larités du sol et limitera la

1. Étaler sur le sol un film de
polyane en le faisant remonter
de quelques centimètres sur
les murs périphériques.

2. Étaler une sous-couche 
résiliente. Par exemple, ici, 
du polystyrène extrudé 
de quelques millimètres 
d’épaisseur.
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L’ENNEMI 
DU PARQUET : 
L’HUMIDITÉ
Avant de poser du 
parquet, il est souhaitable
de vérifier le taux 
d’humidité du sol en 
utilisant un humidimètre,
un test chimique 
d’humidité ou un testeur
sonore. Il est totalement
déconseillé de poser du
parquet sur un sol (et
dans une pièce) humide.

POSE
DES LAMES

Le parquet doit toujours être
posé avec un jeu de dilata-
tion périphérique. Matériau
naturel et vivant, le bois “tra-
vaille” en fonction de l’humi-
dité ambiante. En période
humide d’automne ou d’hiver,
un parquet recouvre une
surface un peu plus impor-
tante qu’en période sèche.
Préparer des cales de 8 à
10 mm, découpées dans un
panneau de contreplaqué
ou dans une des lames de
parquet. 
La pose proprement dite est
simple, puisque les éléments
de parquet sont pourvus de
rainures et de languettes qui
permettent leur emboîte-
ment précis.

1. Poser la première lame 
— côté rainure — le long du
mur le plus droit de la pièce, 
en insérant tous les 30 cm
environ une cale de 
8 à 10 mm d’épaisseur entre 
le mur et la lame, pour créer
un jeu périphérique.

2. Encoller la joue supérieure
de la rainure en déposant un
mince filet de colle vinylique
spéciale pour parquet 
flottant (vendue sous forme 
de biberon pour faciliter 
l’encollage).

3. Pour emboîter les lames
entre elles, utiliser une cale
de bois et un marteau. Dès
qu’une surface de parquet 
suffisante est posée, 
se placer sur celle-ci 
pour continuer la pose. 

4. La colle permet 
l’assemblage des lames 
pendant 30 minutes une fois

qu’elle a été déposée. Après
serrage des lames, enlever les
bavures éventuelles avec une
éponge ou un chiffon humide.

Conseil

• Ouvrir l’emballage
du parquet seulement
au moment de la
pose, les paquets
ayant été stockés dans
un endroit sec, isolés
du sol et empilés 
à plat pour ne pas 
se déformer.
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5. Poser les lames en escalier
afin que les joints en bout 
de lames soit décalés de 30 
à 50 cm d’un rang sur l’autre.

6. En fin de rangée, découper
une lame de la longueur 
nécessaire, sans oublier les
cales de jeu le long du mur. 
La chute servira au démarrage
de la rangée suivante.
Mesurer la coupe.

7. Reporter la mesure 
de découpe sur une lame 
et tracer le trait de coupe au
crayon avec une équerre.

8. Scier la découpe avec une
scie bien affûtée à denture
fine, la surface de la lame 
au-dessus. La scie coupe en
descendant ; si elle provoque
des éclats, ils seront sur 
l’envers de la lame.

9. En fin de pose, les lames
doivent être découpées dans
le sens de la longueur pour
compléter l’espace entre la
dernière rangée de lames
entières posées et le mur.
Mesurer l’espace à combler 
et retirer de la mesure 
l’épaisseur d’une cale. 

10. Emboîter la lame 
découpée à l’aide d’un pied 
de biche (ou un outil 
équivalent) en prenant appui
sur le mur.
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DÉCOUPES COMPLEXES

Lorsque l’on doit réaliser
une découpe complexe, par
exemple autour d’un cham-
branle mouluré qui ne peut
pas être enlevé, on peut
procéder de deux façons
selon les possibilités :
• Soit on réalise une découpe
de la lame après avoir fait un
relevé précis. Dans ce cas, on
plaquera la lame découpée
contre le chambranle sans inter-
poser de cale puisqu’il n’y aura
pas de plinthe à cet endroit.
Réaliser un gabarit de découpe
en carton en procédant par
tâtonnements et par essais
successifs, ou utiliser un rap-
porteur à aiguilles qu’on
applique contre la forme à
découper pour la relever. Il
suffit ensuite de reporter
cette forme sur l’élément à
découper.
• Soit on découpe le bas du
chambranle de l’épaisseur
de la lame de parquet plus
1 ou 2 mm. Pour tracer cette

découpe, utiliser une lame de
parquet posée sur le sol.

1. Relever la forme à découper
avec un rapporteur à aiguilles.

2. Tracer la découpe sur 
le dos de la lame en veillant 
à ne pas se tromper de sens.

3. Découper à la scie 
sauteuse la lame posée 
à l’envers, afin que les éclats 
se produisent au dos.

4. Mettre en place la découpe
à blanc (sans colle) afin de
vérifier son ajustement. Au
besoin, corriger à la râpe 
à bois, puis encoller 
et emboîter le morceau.

POSE DES PLINTHES

La plinthe assure la protec-
tion du bas du mur et cache
le jeu de dilatation du par-
quet.
Au fur et à mesure de la pose
de la plinthe, enlever les
cales de jeu et fixer la plinthe
sur le mur. Elle est en contact
avec le parquet, mais elle ne
doit pas être fixée dessus.
La fixation de la plinthe est
réalisée selon différentes
techniques en fonction de la
structure du mur : par clouage
avec des pointes tête homme
qu’on enfonce sous la surface

du bois au chasse-clou, par
vissage en cachant ensuite
les têtes de vis à la pâte à
bois ou, mieux, par collage à
la colle-mastic.

1. Encoller le dos de la plinthe
avec de la colle-mastic en 
cartouche ou en tube.

2. Enlever les cales et 
appliquer la plinthe sur le mur
en appuyant pour écraser 
le bourrelet de colle.
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